
 
 

CPM (Chemins [ou Centres] de 
Préparation au Mariage         
                                                  
Public concerné : tout couple devant 
préparer son mariage et désirant 
approfondir les enjeux d’un mariage 
chrétien. 
 
Description : un module d’environ 10 h, 
réparti en plusieurs soirées ou sur une fin 
de semaine, permet d’échanger sur 
différents aspects de la vie en couple, de 
leur histoire propre à la découverte des 
différences, de leur projet de couple à sa 
dimension sacramentelle, de la 
communication à une conscience éclairée. 
Rencontres préparées et animées par un 
couple animateur et un(e) permanent 
d’Eglise, prêtre ou laïc.  
 
Renseignements et contact à Genève : 
 
Pastorale familiale : tél. 022 796 20 01 

Courriel : pastorale.familiale-ge@cath-ge.ch      

Internet : www.cath-ge.ch/cpm-ge    

ou :  www.preparation-au-mariage.ch 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

Amour et Engagement                       
      

Public concerné : couples en début de 
relation, avec ou sans projet de mariage, 
désirant réfléchir à l'engagement sur le long 
terme. Le week-end est enraciné dans 
l'évangile et la foi catholique mais il est 
ouvert à tous, croyants ou incroyants, dans 
le respect des opinions de chacun. 
 
Description : deux couples mariés 
apportent leurs témoignages à partir de 
faits de vie très concrets. Chaque 
témoignage est suivi d'un temps de 
réflexion personnelle à partir de questions 
posées par les animateurs. Puis chaque 
couple se retrouve pour en échanger le 
fruit. 
 
 
Renseignements et contact : 
 
D. et R. Merle : tél. 022 796 17 83  

Courriel : merlegrand@infomaniak.ch 

Internet : www.vivre-et-aimer.org 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

AKOUO  
(Ecoute centrée sur la personne et 
ses états du moi)  
 
Public concerné : personnes décidant 
d’apprendre à s'écouter, écouter l’autre et 
ainsi favoriser une meilleure 
communication et accueillir l'autre tel qu'il 
est (conjoint, enfants...)  
 
Description : groupe de 8 à 10 personnes 
pour un parcours d'apprentissage de 20h 
(10x2h ou autre) Cette formation 
combinant théorie et pratique permet 
l'acquisition d'une attitude centrée sur la 
personne. Les participants recevront des 
outils pour apprendre à refléter non 
seulement ce que la personne dit, mais 
aussi les sentiments manifestés par toute 
son attitude. La personne ainsi écoutée 
pourra devenir active pour elle-même en 
mobilisant ses propres ressources. 
   
Renseignements et contact à Genève : 

 
Eléonore Yanez : tél. 079 704 90 51 

Courriel : ge.secretariat@akouo.ch 

Internet : www.akouo.ch 

 

 

 
 
 
 
 



 
Préparation œcuménique pour un 
mariage interconfessionnel 
 
Public concerné : tout couple dont les 
deux partenaires sont de confession 
chrétienne différente et qui souhaite 
préparer son mariage en approfondissant 
les enjeux d’un mariage interconfes-
sionnel. 
 
Description : un module d’environ 10 h, 
réparti en plusieurs soirées ou sur une fin 
de semaine, permet d’échanger sur 
différents aspects de la vie en couple, de 
leur histoire propre à la découverte des 
différences, de leur projet de couple à sa 
dimension chrétienne, de la commu-
nication à une conscience éclairée. 
Rencontres préparées et animées par un 
couple animateur mixte et un(e) 
permanent(e) des Eglises protestante et 
catholique romaine, prêtre ou laïc et 
pasteur(e). 
 
Renseignements et contact à Genève : 

 
Pastorale familiale :tél. 022 796 20 01 

   Courriel : pastorale.familiale-ge@cath- ge.ch 

Internet : www.cath-ge.ch/cpm-ge          

ou la paroisse protestante de votre 

quartier.  

 

 

 

 

 

 

 

 
Et surtout, NE FIXEZ PAS LA DATE 
DE VOTRE MARIAGE AVANT DE 
VOUS ÊTRE MIS D’ACCORD SUR 
CETTE DATE AVEC LE PRÊTRE QUI 
CÉLÉBRERA VOTRE MARIAGE.  
Pour cela, adressez-vous à votre 
paroisse de domicile. 

 

A Genève, la Pastorale familiale 
propose 

 

une préparation au mariage, mais il 
existe d’autre lieux possibles.  
 

Pour plus d’informations : 
 

Pastorale familiale : tél. 022 796 20 01 

 Courriel : pastorale.familiale-ge@cath-ge.ch 

 

 
 

 
 

 
 

Département de la Formation 
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Prendre du temps en couple pour 
préparer son mariage 

 
 

 
 


